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 w celu podjęcia zatrudnienia to przede wszystkim doskonała okazja do zarobienia Wyjazd za granicę
pieniędzy dla siebie i rodziny, zdobycia nowych umiejętności, doświadczenia zawodowego. Wiąże się on 

  Osoby, które staną się jego ofiarami, jednak z wieloma zagrożeniami. Jednym z nich jest handel ludźmi.
są wykorzystywane w pracy przymusowej bądź prostytucji oraz zmuszane do popełniania przestępstw. 
Innym zagrożeniem jest oszustwo przez pracodawcę polegające na niewypłaceniu wynagrodzenia za 
wykonaną pracę czy na zmianie warunków pracy. 
Decydując się na wyjazd za granicę, pamiętaj o podstawowych zasadach:

upewnij się, że agencja zatrudnienia posiada certyfikat https://www.kraz.praca.gov.pl
zachowaj ostrożność w przypadku ofert prasowych zawierających jedynie numer telefonu, jeśli w 
trakcie rozmowy nie otrzymasz adresu pośrednika – zrezygnuj,
nie spotykaj się z pośrednikiem poza biurem firmy,
pamiętaj, że agencja zatrudnienia nie ma prawa pobierać opłat za znalezienie pracy,
przed wyjazdem zawsze żądaj spisania umowy – najlepiej po polsku,
zapoznaj się z informacjami o życiu i warunkach pracy w kraju, do którego wyjeżdżasz,
zabierz ze sobą dokumenty niezbędne do podjęcia zatrudnienia (przetłumaczone na język kraju 
pracodawcy),
zostaw rodzinie adres, pod którym będziesz przebywać oraz numer telefonu,
zabierz ze sobą pieniądze na przeżycie kilku dni za granicą oraz na powrót do kraju,
weź ze sobą adres i numer telefonu najbliższego konsulatu w kraju, w którym będziesz świadczyć 
pracę,
sprawdź, czy w kraju, do którego wyjeżdżasz działa organizacja pozarządowa, która w razie 
napotkania problemów będzie mogła udzielić ci pomocy.

 Pamiętaj, że każdy może stać się ofiarą handlu ludźmi.
 (zgodnie z art. 115 22 kodeksu karnego) jest werbowanie, transport, dostarczanie, Handlem ludźmi

przekazywanie, przechowywanie lub przyjmowanie osoby z zastosowaniem: 
1) przemocy lub groźby bezprawnej, 
2) uprowadzenia, 
3) podstępu, 
4) wprowadzenia w błąd albo wyzyskania błędu lub niezdolności do należytego pojmowania 
przedsiębranego działania, 
5) nadużycia stosunku zależności, wykorzystania krytycznego położenia lub stanu bezradności, 
6) udzielenia albo przyjęcia korzyści majątkowej lub osobistej albo jej obietnicy osobie sprawującej 
opiekę lub nadzór nad inną osobą - w celu jej wykorzystania, nawet za jej zgodą, w szczególności w 
prostytucji, pornografii lub innych formach seksualnego wykorzystania, w pracy lub usługach o 
charakterze przymusowym, w żebractwie, w niewolnictwie lub innych formach wykorzystania 
poniżających godność człowieka albo w celu pozyskania komórek, tkanek lub narządów wbrew 
przepisom ustawy. Jeżeli zachowanie sprawcy dotyczy małoletniego, stanowi ono handel ludźmi, nawet 
gdy nie zostały użyte metody lub środki wymienione w pkt 1-6. 

 Instytucje zajmujące się problematyką handlu ludźmi i pomocą ofiarom:
1 . Ministerstwo Spraw Wewnętrznych i Administracji 

 http://www.mswia.gov.pl
2. Straż Graniczna 

 http://www.strazgraniczna.pl
3. Komenda Główna Policji 

 http://www.policja.pl/
4 . Krajowe Centrum Interwencyjno-Konsultacyjne dla Ofiar Handlu Ludźmi 

 http://www.kcik.pl

 Jeżeli spotkasz się z przypadkami handlu ludźmi zawiadom jedną z powyższych instytucji !!!
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 Organizacje pozarządowe i międzynarodowe:
1. Fundacja Przeciwko Handlowi Ludźmi i Niewolnictwu „La Strada" 

 http://www.strada.org.pl
2. Fundacja Dzieci Niczyje 

 http://www.fdn.pl
3. Itaka – Centrum Poszukiwań Ludzi Zaginionych 

 http://www.zaginieni.pl
4. Stowarzyszenie Po-Moc 

 http://www.po-moc.pl
5. Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nieć 

 http://www.pomocprawna.org
6. Międzynarodowa Organizacja ds. Migracji 

 https://poland.iom.int/
7. Armia Zbawienia – Punkt Weryfikacji Ofert Pracy 

 https://www.armia-zbawienia.pl/punkt-weryfikacji-ofert-pracy.html

 Instytucje i organizacje międzynarodowe:
1. Międzynarodowa Organizacja Pracy 

   http://www.ilo.org
2. OSCE Organization for Security and Co-operation in Europe Office for Democratic Institutions and 
Human Rights 

 http://www.osce.org/odihr/
3. OSCE ODIHR – Baza aktów prawnych dotyczących handlu ludźmi 

 http://www.legislationline.org

 Ponadto polecamy:
Poradnik przygotowany przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych „Polak za granicą" 

 https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Poradnik Centrum Informacyjno-Konsultacyjnego dla osób planujących wyjazd do pracy za granicę 
 http://www.kcik.pl/profilaktyka.html

Poradnik "Bezpieczne wyjazdy do pracy" 
  www.stor.praca.gov.pl/portal/resources/plik/informacja/bezpieczne_wyjazdy_do_pracy

Portal o przeciwdziałaniu handlowi ludźmi 
http://www.handelludzmi.eu/

http://www.strada.org.pl/
http://www.fdn.pl/
http://www.zaginieni.pl/
http://www.po-moc.pl/
http://www.pomocprawna.org/
https://poland.iom.int/
https://www.armia-zbawienia.pl/punkt-weryfikacji-ofert-pracy.html
http://www.ilo.org/
http://www.osce.org/odihr/
http://www.legislationline.org/
http://www.polakzagranica.msz.gov.pl/
http://www.kcik.pl/profilaktyka.html
http://www.stor.praca.gov.pl/portal/resources/plik/informacja/bezpieczne_wyjazdy_do_pracy
http://www.handelludzmi.eu/

	Nie dla handlu ludźmi

