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Wyjazd za granice w celu podjecia zatrudnienia to przede wszystkim doskonata okazja do zarobienia
pieniedzy dla siebie i rodziny, zdobycia nowych umiejetnosci, doswiadczenia zawodowego. Wigze sie on
jednak z wieloma zagrozeniami. Jednym z nich jest handel ludZmi. Osoby, ktdre stang sie jego ofiarami,
sg wykorzystywane w pracy przymusowe] bgdz prostytucji oraz zmuszane do popetniania przestepstw.
Innym zagrozeniem jest oszustwo przez pracodawce polegajgce na niewyptaceniu wynagrodzenia za
wykonang prace czy na zmianie warunkow pracy.

Decydujac sie na wyjazd za granice, pamietaj o podstawowych zasadach:

® upewnij sie, ze agencja zatrudnienia posiada certyfikat https://www.kraz.praca.gov.pl

® zachowaj ostroznos¢ w przypadku ofert prasowych zawierajgcych jedynie numer telefonu, jesli w

trakcie rozmowy nie otrzymasz adresu posrednika — zrezygnuj,

nie spotykaj sie z posrednikiem poza biurem firmy,

pamietaj, ze agencja zatrudnienia nie ma prawa pobiera¢ optat za znalezienie pracy,

przed wyjazdem zawsze zgdaj spisania umowy — najlepiej po polsku,

zapoznaj sie z informacjami o zyciu i warunkach pracy w kraju, do ktérego wyjezdzasz,

zabierz ze sobg dokumenty niezbedne do podjecia zatrudnienia (przettumaczone na jezyk kraju

pracodawcy),

® zostaw rodzinie adres, pod ktérym bedziesz przebywac oraz numer telefonu,

® zabierz ze sobg pienigdze na przezycie kilku dni za granicg oraz na powrét do kraju,

® wez ze sobg adres i numer telefonu najblizszego konsulatu w kraju, w ktérym bedziesz Swiadczy¢
prace,

® sprawdz, czy w kraju, do ktdrego wyjezdzasz dziata organizacja pozarzadowa, ktéra w razie
napotkania problemdw bedzie mogta udzieli¢ ci pomocy.

Pamietaj, ze kazdy moze staé sie ofiarg handlu ludzmi.

Handlem ludZmi (zgodnie z art. 115 22 kodeksu karnego) jest werbowanie, transport, dostarczanie,
przekazywanie, przechowywanie lub przyjmowanie osoby z zastosowaniem:

1) przemocy lub grozby bezprawnej,

2) uprowadzenia,

3) podstepu,

4) wprowadzenia w btad albo wyzyskania btedu lub niezdolnosci do nalezytego pojmowania
przedsiebranego dziatania,

5) naduzycia stosunku zaleznosci, wykorzystania krytycznego potozenia lub stanu bezradnosci,

6) udzielenia albo przyjecia korzysci majgtkowe] lub osobistej albo jej obietnicy osobie sprawujgce;j
opieke lub nadzér nad inng osobg - w celu jej wykorzystania, nawet za jej zgoda, w szczegdlnosci w
prostytucji, pornografii lub innych formach seksualnego wykorzystania, w pracy lub ustugach o
charakterze przymusowym, w zebractwie, w niewolnictwie lub innych formach wykorzystania
ponizajacych godnos¢ cztowieka albo w celu pozyskania komorek, tkanek lub narzadéw wbrew
przepisom ustawy. Jezeli zachowanie sprawcy dotyczy matoletniego, stanowi ono handel ludzmi, nawet
gdy nie zostaty uzyte metody lub srodki wymienione w pkt 1-6.

Instytucje zajmujace sie problematyka handlu ludZmi i pomocg ofiarom:

1. Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji

http://www.mswia.gov.pl

2. Straz Graniczna

http://www.strazgraniczna.pl

3. Komenda Gtdwna Policji

http://www.policja.pl/

4 . Krajowe Centrum Interwencyjno-Konsultacyjne dla Ofiar Handlu LudZmi

http://www.kcik.pl

Jezeli spotkasz sie z przypadkami handlu ludzmi zawiadom jedng z powyiszych instytucji !!!
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Organizacje pozarzagdowe i miedzynarodowe:

1. Fundacja Przeciwko Handlowi LudZzmi i Niewolnictwu , La Strada"
http://www.strada.org.pl

2. Fundacja Dzieci Niczyje

http://www.fdn.pl

3. Itaka — Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych
http://www.zaginieni.pl

4. Stowarzyszenie Po-Moc

http://www.po-moc.pl

5. Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nie¢
http://www.pomocprawna.org

6. Miedzynarodowa Organizacja ds. Migracji
https://poland.iom.int/

7. Armia Zbawienia — Punkt Weryfikacji Ofert Pracy
https://www.armia-zbawienia.pl/punkt-weryfikacji-ofert-pracy.html

Instytucje i organizacje miedzynarodowe:

1. Miedzynarodowa Organizacja Pracy

http://www.ilo.org

2. OSCE Organization for Security and Co-operation in Europe Office for Democratic Institutions and
Human Rights

http://www.osce.org/odihr/

3. OSCE ODIHR — Baza aktéw prawnych dotyczacych handlu ludzmi

http://www.legislationline.org

Ponadto polecamy:
Poradnik przygotowany przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych ,Polak za granicg"
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Poradnik Centrum Informacyjno-Konsultacyjnego dla oséb planujgcych wyjazd do pracy za granice
http://www.kcik.pl/profilaktyka.html

Poradnik "Bezpieczne wyjazdy do pracy"
www.stor.praca.gov.pl/portal/resources/plik/informacja/bezpieczne_wyjazdy do_pracy

Portal o przeciwdziataniu handlowi ludZzmi

http://www.handelludzmi.eu/
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