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WOJEWODZKI URZAD PRACY

ROZMOWA KWALI FI KACYJNA ON_LINE W KIELCACH

Rozmowa kwalifikacyjna przez internet ma wiele zalet — nie musisz dojezdzad na spotkanie, oszczedzasz
czas i pienigdze, rozmawiasz z rekruterem bedac w znanym i bezpiecznym miejscu — wtasnym domu.
W takiej sytuacji tatwo przeoczy¢ kilka waznych spraw — na co wiec warto zwrdci¢ uwagg, zeby zrobic jak
najlepsze wrazenie na pracodawcy?

1. Zainstaluj niezbedne oprogramowanie i pamietaj o wczesniejszym przetestowaniu aplikacji!
Niesprawdzony sprzet lub brak umiejetnosci obstugi komunikatora spowoduje, ze spdznisz sie na
rozmowe nie wychodzac zdomu!

2. Sprawdz, czy potaczenie jest w porzadku - przed rozmowa przetestuj mikrofon
i kamerke. Rozmowa kwalifikacyjna przez komunikator wymaga dobrego potaczenia
z Internetem — zaktdcenia obrazu i dzwieku powodujg duzy dyskomfort i rozpraszajg uwage.

3. Wybierz dogodne miejsce do rozmowy — upewnij sie, ze nikt nie bedzie Ci przeszkadzat i
koniecznie sprawdz co wida¢ w tle. Zadbanie o odpowiednie tto to takze element tworzenia
dobrego wrazenia na rozmdwcy.

4. Zredukuj rozpraszacze: wytacz notyfikacje w portalach spotecznosciowych, wycisz telefon.

5. Sprawdz swdj nick! Najlepiej jesli do logowania uzyjesz imienia i nazwiska.

6. Ubierz sie odpowiednio - pamietaj, ze chod rekrutacja odbywa sie on-line, jest tak samo wazna,
jak ta przeprowadzana na zywo. A przeciez nie poszedtbys na rozmowe kwalifikacyjng w dresie.
Warto zadba¢ o catos¢ ubioru — swiadomos¢ profesjonalnego wygladu wptywa na pewnos¢
siebie. Przeciez nie chcesz, zeby rozmdéwca odkryt, Ze do marynarki zatozytes spodnie od dresu
kiedy niespodziewanie bedziesz musiat wsta¢, zeby siegna¢ po jakies dokumenty lub poprawic
kamere.

7. Woczesniej przygotuj dokumenty i notatki, ktére moga przydac sie podczas rozmowy — wazne,
aby korzystac z nich dyskretnie i zeby znajdowaty sie poza kadrem.

8. Patrz w kamere - najlepszym ustawieniem jest utozenie jej na wysokosci oczu, wtedy rozmdwca
bedzie miat wrazenie, ze patrzysz wprost na niego.

9. Nie szukaj odpowiedzi w Google’u - kiedy otrzymasz pytanie, na ktdére nie znasz odpowiedzi, nie
szukaj jej w wyszukiwarce. Rekruter z pewnoscia to zauwazy.

10. Bez stresu nie znaczy na luzie! Podczas rozmowy nie mozesz leze¢ na kanapie, kreci¢ sie na
fotelu, jes¢ lub wykonywac¢ prac domowych. Pamietaj o profesjonalizmie i szacunku do

rozmoéwcy!

POWODZENIA ZYCZA DORADCY ZAWODOWI Z WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY W KIELCACH!
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