
ROZMOWA KWALIFIKACYJNA ON-LINE 
 

Rozmowa kwalifikacyjna przez internet ma wiele zalet – nie musisz dojeżdżać na spotkanie, oszczędzasz 
czas i pieniądze, rozmawiasz z rekruterem będąc w znanym i bezpiecznym miejscu – własnym domu.             
W takiej sytuacji łatwo przeoczyć kilka ważnych spraw – na co więc warto zwrócić uwagę, żeby zrobić jak 
najlepsze wrażenie na pracodawcy? 

1. Zainstaluj niezbędne oprogramowanie i pamiętaj o wcześniejszym przetestowaniu aplikacji! 

Niesprawdzony sprzęt lub brak umiejętności obsługi komunikatora spowoduje, że spóźnisz się na 

rozmowę nie wychodząc z domu!  

2. Sprawdź, czy połączenie jest w porządku - przed rozmową przetestuj mikrofon  

i kamerkę. Rozmowa kwalifikacyjna przez komunikator wymaga dobrego połączenia 

 z Internetem – zakłócenia obrazu i dźwięku powodują duży dyskomfort i rozpraszają uwagę. 

3. Wybierz dogodne miejsce do rozmowy – upewnij się, że nikt nie będzie Ci przeszkadzał i 

koniecznie sprawdź co widać w tle. Zadbanie o odpowiednie tło to także element tworzenia 

dobrego wrażenia na rozmówcy. 

4. Zredukuj rozpraszacze: wyłącz notyfikacje w portalach społecznościowych, wycisz telefon. 

5. Sprawdź swój nick! Najlepiej jeśli do logowania użyjesz imienia i nazwiska. 

6. Ubierz się odpowiednio - pamiętaj, że choć rekrutacja odbywa się on-line, jest tak samo ważna, 

jak ta przeprowadzana na żywo. A przecież nie poszedłbyś na rozmowę kwalifikacyjną w dresie. 

Warto zadbać o całość ubioru – świadomość profesjonalnego wyglądu wpływa na pewność 

siebie. Przecież nie chcesz, żeby rozmówca odkrył, że do marynarki założyłeś spodnie od dresu 

kiedy niespodziewanie będziesz musiał wstać, żeby sięgnąć po jakieś dokumenty lub poprawić 

kamerę. 

7. Wcześniej przygotuj dokumenty i notatki, które mogą przydać się podczas rozmowy – ważne, 

aby korzystać z nich dyskretnie i żeby znajdowały się poza kadrem. 

8. Patrz w kamerę - najlepszym ustawieniem jest ułożenie jej na wysokości oczu, wtedy rozmówca 

będzie miał wrażenie, że patrzysz wprost na niego. 

9. Nie szukaj odpowiedzi w Google’u - kiedy otrzymasz pytanie, na które nie znasz odpowiedzi, nie 

szukaj jej w wyszukiwarce. Rekruter z pewnością to zauważy. 

10. Bez stresu nie znaczy na luzie! Podczas rozmowy nie możesz leżeć na kanapie, kręcić się na 

fotelu, jeść lub wykonywać prac domowych. Pamiętaj o profesjonalizmie i szacunku do 

rozmówcy! 

POWODZENIA ŻYCZĄ DORADCY ZAWODOWI Z WOJEWÓDZKIEGO URZEDU PRACY W KIELCACH! 
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