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WOJEWODZKI URZAD PRACY

JAK PLANOWAC,

ABY OSIAGAC WYZNACZONE CELE?

Planowanie to proces, obecny nie tylko w sferze edukacyjno - zawodowej, ale réwniez w zyciu osobistym
kazdego cztowieka, polegajacy na wytyczaniu celéw oraz okreslaniu sposobdw ich osiggania. Planowanie

to szukanie odpowiedzi na pytania:

» Co chce osiggnac? Wyznacz konkretny cel na podstawie stworzonej wizji.
» Dlaczego? Zastandw sie, jakie korzysci osiagniesz, kiedy zrealizujesz swdj plan
» Kiedy? Podaj termin realizacji wybranego celu.
» Gdzie? Okresl obszar, ktérego Twdj plan bedzie dotyczyt.
» Jak? Pomysl, jaka wiedza i umiejetnosci sg niezbedne, aby skutecznie planowac.
» Kto? Z kim bedziesz wspdtpracowat? Kto moze Ci pomdc? Wymieni ludzi i organizacje.
Istotg planowania jest wyznaczanie celéw i dazenie do nich. Aby byto to skuteczne

i owocne nalezy nauczy¢ sie wtasciwie te cele formutowac. Jak? Dzieki metodzie SMART.

Metoda SMART i SMART cele - opis i przyktady

Metoda ta dotyczy przede wszystkim odpowiedniego formutowania celu. Zaktada ona bowiem, ze cel
odpowiednio wyrazony to klucz do sukcesu. Metoda SMART podpowiada jak okresla¢ cele, by ich
osiggniecie byto proste. Kazda z liter w skrécie SMART oznacza jedng z cech dobrze sformutowanego
celu. Jesli zastosujesz sie do wskazdéwek, zrealizujesz kazdy plan.

Jaki wiec powinien by¢ ten idealnie sformutowany cel?

S jak specyficzny

Zbyt ogdlnie wyrazony cel nie sprzyja sukcesowi. Aby wiec zwiekszy¢ szanse na pomysine rezultaty
nalezy zadba¢ o konkrety. Unikaj wiec ogdlnikéw np. chce zosta¢ fryzjerem, chce podnies¢ swoje
kwalifikacje. To za mato szczegétowe. Kiedy chcesz nim zosta¢? Co musisz zrobi¢, aby uzyska¢ zawdd
fryzjera? Powinienes$ jak najbardziej sprecyzowac i poprze¢ konkretami taki cel. Doskonale sprawdzaja

sie pytania pomocnicze. Odpowiedz sobie na nie przed sformutowaniem celu. S3 to:

Co chce osiggng¢? Po co chce to osiggngc¢? Jak chce to osiggngc?

Dzieki temu bedziesz mdgt zdefiniowad cel oparty na konkretnych liczbach, datach, wielkosciach itp.

To sprawi, ze tatwiej bedzie Ci osiggnac zatozone rezultaty.
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M iak mierzalne W KIELCACH

Kolejna wazng cecha kazdego celu jest mierzalnos¢. Bez mozliwosci zmierzenia efektéw Twoich
poczynan nie bedziesz wiedziat, czy udato Ci sie go osiggnac czy nie. Dlatego tez formutujac cel skup sie
na takich postanowieniach, ktére umozliwiajg monitorowanie np. dostanie sie do szkoty branzowej
| stopnia na kierunek ,,Fryzjer”, ukoriczenie kursu z zakresu fryzjerstwa. Dzieki tak sformutowanemu

celowi tatwo spostrzezesz, czy jego osigganie idzie w dobrym kierunku i zakonczy sie sukcesem.
A jak ambitny

Ta cecha dobrego celu jest bardzo wazna. Przeciez osiggniecie zamiaru niewymagajacego zbyt wiele
wysitku nie daje zadnej satysfakcji. Formutujac cel nie zapominaj wiec, ze powinien on sprawia¢ jednak
pewnego rodzaju trudnosci i wymagac staran i poswiecerl. Wtedy satysfakcja z jego osiggniecia oraz
korzysci z niego ptynace beda wieksze. W koricu im wiecej uda Ci sie osiggnad¢ tym lepiej. Minimalizm

w tym przypadku nie jest pozadany.
R jak rzeczywisty

Nie mozna jednak catkowicie oderwac sie od rzeczywistosci. Cel ambitny tak, nierealny nie. Bo jaki sens
ma wyznaczanie sobie celu z géry skazanego na porazke? Zadbaj wiec, aby cel przez Ciebie wybrany byt
wyzwaniem, ale jednoczesnie byt catkowicie rzeczywisty. Zachowanie réwnowagi sprzyja osigganiu

sukcesdw.
T jak terminowy

Podstawa dobrego celu jest okreslenie czasu na jego wykonanie. Jesli tego nie zrobisz nie zaczniesz go
realizowad w ogdle. Konkretny termin, tak jak w przypadku czasu wykonania projektu w pracy czy
w szkole, jest mobilizujgcy. Wyznacz wiec sobie swdj wiasny termin realizacji i trzymaj sie go. Dzieki temu
bedziesz mie¢ poczucie, ze zmierzasz do jakiegos czytelnego i jasno okreslonego punktu w przysztosci.

Skoncentrujesz swoje wysitki na jego dotrzymaniu i wykonaniu zadania w okreslonym czasie.

Jak widzisz poprawne formutowanie celu nie jest prostym zadaniem. Stosuj sie do zasad S.M.A.R.T,
a kazdy swoj zamiar zrealizujesz z powodzeniem. Jesli nadal nie czujesz sie pewnie w tym obszarze
umow sie juz dzis na porade indywidualna.

POWODZENIA ZYCZA DORADCY ZAWODOWI

Z WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY W KIELCACH !!!



