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WOJEWODZKI URZAD PRACY
W KIELCACH

JAK ZADBAC O SWOJ WIZERUNEK W SIECI?

Szukajac pracy powinienes pamietaé, ze CV wystane do pracodawcy nie jest Twojg jedyna
wizytédwka. Profesjonalny rekruter bedzie szukat informacji o Tobie réwniez w Internecie. Jak
kreowac swdj wizerunek w wirtualnej rzeczywistosci?:

1. Po pierwsze sprawdz ustawienia na portalach spotecznosciowych — upewnij sie czy to, co
moze znalez¢ na Twdj temat przypadkowy uzytkownik Facebooka czy Instagrama jest
tym, co chciatbys pokazad swojemu przysztemu pracodawcy. Czasem warto usung¢
niektdre tresci lub zablokowad dostep osobom spoza grona Twoich znajomych.

2. Zatdz konto w serwisie spotecznosciowym specjalizujagcym sie w kontaktach zawodowo-
biznesowych np. na LinkedIn lub na portalu branzowym zrzeszajgcym przedstawicieli
okreslonego zawodu.

3. Zadbaj, aby Twdj profil byt uzupetniony i na biezaco aktualizowany. To swietne miejsce,
zeby pochwali¢ sie swoim doswiadczeniem zawodowym, wtasnie ukonczonym
szkoleniem lub zawodowym sukcesem. Dobrze prowadzony profil bedzie Twoj3
wizytéwka i wirtualnym CV! Nie zapomnij o profesjonalnym zdjeciu — badania pokazuja,
ze profile opatrzone fotografig sg duzo czesciej przegladane przez rekruterdw.

4. Pozytywny wizerunek siebie jako specjalisty zbudujesz angazujgc sie w dyskusje
tematyczne i dotaczajac do grup branzowych dziatajacych w sieci - dziel sie swoja
wiedza, odpowiadaj na pytania uzytkownikdw.

5. Internet to nie tylko miejsce, gdzie rekruterzy szukaja informacji o kandydatach to takze,
a moze przede wszystkim, miejsce gdzie szukajg kandydatéw! Rekruterzy znajda w sieci
tylko tych, ktérzy s3 tam obecni — moze warto zatozy¢ bloga, vloga lub kanat na
YouTube, gdzie zaprezentujesz sie jako specjalista w swojej dziedzinie.

6. Pamietaj, w sieci zawsze wypowiadaj sie w sposdb kulturalny i merytoryczny! Hejt czy
niecenzuralny jezyk zdyskwalifikujg Cie w oczach potencjalnych pracodawcdéw.
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