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Pamietaj! Zmiana jest szansg na rozwdj, ale zeby jej dokonaé potrzebna jest odpowiednia motywacja.
Jak jg zwiekszy¢?

© Zréb analize celéw — fatwiej jest zaczgé dziatac jesli wiesz, co jest dla Ciebie naprawde wazne i na
czym Ci zalezy!

© Podziel duze zadanie na mniejsze czesci — lepiej jest realizowac cele etapami.

©  Zrob pierwszy krok — najlepiej zacznij od czegos prostego — sukces zmobilizuje Cie do dalszej
pracy.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat motywac;ji - siegnij do naszej publikacji LINK. Znajdziesz tam
porady, testy i éwiczenia, ktére pomoga Ci zbudowac motywacije!

Masz Pytania? Skontaktuj sie z nami:
Tel: 4136 41 610

E-mail: ciz@wup.kielce.pl
Messenger: https://www.facebook.com/wupkielce
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