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JEZELI ZASTANAWIASZ SIE NAD WYBOREM LUB ZMIANA ZAWODU, CHCESZ ZAPLANOWAC SCIEZKE
KARIERY

. okres$l swoje preferencije i predyspozycje zawodowe — psycholog dobierze odpowiednie dla Ciebie

testy i kwestionariusze, dzieki ktérym poznasz swojg osobowos$¢ i dowiesz sie m.in. czy dobrze
radzisz sobie w sytuacjach stresowych, czy posiadasz predyspozycje do pracy
z ludzmi, czy jestes uwazny i spostrzegawczy lub czy masz zdolnosci manualne;

. umoéw sie na spotkanie z doradcg zawodowym, ktéry pomoze Ci zaplanowac $ciezke rozwoju

zawodowego i podpowie, w ktdrych profesjach najlepiej wykorzystasz swojg wiedze, umiejetnosci
i zainteresowania, a takze wskaze, jakich specjalistow aktualnie poszukujg pracodawcy;

. skorzystaj z bogatych zbioréw informacji zawodowej, aby zdoby¢ lub uzupetni¢ wiedze

o zawodach, mozliwosciach ksztatcenia i przekwalifikowania;

. zréb bilans umiejetnosci, predyspozycji i zainteresowari zawodowych w ramach porady grupowe;.

Harmonogram zaje¢ znajdziesz TUTAIJ.

JEZELI BEZSKUTECZNIE POSZUKUJESZ ODPOWIEDNIEJ PRACY

w

. spotkaj sie z doradca zawodowym, ktéry pomoze Ci okresli¢ w czym tkwi problem i jak mu zaradzié¢

’

. wspdlnie z doradca dokonaj analizy lokalnego rynku pracy pod katem wtasnych umiejetnosci i

predyspozycji zawodowych;

. skorzystaj z naszego wsparcia — pomozemy Ci napisa¢ profesjonalne CV i list motywacyjny;

przyjdZ na zajecia warsztatowe i popracuj nad autoprezentacjg oraz dowiedz si¢ jak odpowiada¢
na trudne pytania na rozmowie kwalifikacyjnej z pracodawcg. Harmonogram zajeé znajdziesz
TUTAJ.

JEZELI CHCESZ DOSKONALIC SWOJE UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE, AUTOPREZENTACYJNE ALBO
NAUCZYC SIE JAK POKONAC STRES

1.

2.

3.

zapisz sie¢ na zajecia warsztatowe prowadzone przez psychologéw i doradcéw zawodowych,
podczas ktérych w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze zdobedziesz niezbedne umiejetnosci.
Harmonogram zaje¢ znajdziesz TUTAJ;

jesli wolisz spotkania indywidualne, uméw sie na rozmowe z doradcy, ktéry podpowie m.in. jak
rozmawia¢ z potencjalnym pracodawcy oraz nie pozwoli¢, by stres zniweczyt Twoje wysitki na
rozmowie kwalifikacyjnej;

skorzystaj z bogatej oferty filméw dydaktycznych i szkolert multimedialnych dot.: zasad skutecznej
komunikacji, mowy ciata, wystgpien publicznych, zasad savoir-vivre w pracy, motywacji i osiggania
celéw, asertywnosci, profesjonalnej obstugi klienta, sprzedazy oraz wielu innych zagadnien.
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JEZELI MASZ POMYSt NA FIRME, ALE NIE WIESZ OD CZEGO ZACZAC

1. przyjdZ na zajecia grupowe dla oséb, ktére mysla o wiasnym biznesie - harmonogram zajec
znajdziesz TUTAJ lub uméw sie na spotkanie z psychologiem, ktéry okresli Twoje predyspozycje do
prowadzenia firmy i podpowie czy sprawdzisz sie jako przedsiebiorca;

2. porozmawiaj z doradcg zawodowym — wyjasni jak zatozy¢ firme krok po kroku i podpowie gdzie
szukac¢ wsparcia finansowego dla Twojej dziatalnosci. Dostaniesz takze niezbedne materiaty
informacyjne;

3. skorzystaj z filméw edukacyjnych dla przysztych przedsiebiorcéw — pomoga Ci usystematyzowac
wiedze i podjac wtasciwg decyzje.

POSZUKUJESZ INFORMACII O REGIONALNYM LUB KRAJOWYM RYNKU PRACY, PLANUJESZ WYJAZD DO
PRACY ZA GRANICA
1. skorzystaj z naszej oferty i wez udziat w spotkaniach informacyjnych, dowiesz sie kogo poszukujg
pracodawecy, jakimi prawami rzadzi sie rynek pracy i jak sie po nim porusza¢,

2. a takze o czym powinienes pamieta¢ wyjezdzajgc do innego kraju w poszukiwaniu zatrudnienia.
Aktualny harmonogram spotkan informacyjnych znajdziesz TUTAJ.

Aby zapisac sie na wybrane zajecia, uméwié na spotkanie z doradcg zawodowym lub skorzysta¢ z porady
psychologa

ZADZWON
tel. 41 36 41 610
LUB NAPISZ
e-mail: ciz@wup.kielce.pl
Pracujemy od poniedziatku do pigtku, w godzinach: od 7.30 do 15.30.

Nie musisz by¢ osobg bezrobotng ani rejestrowac sie w powiatowym
urzedzie pracy, aby skorzysta¢ z naszej pomocy!
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